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Es un placer invitarlos al Torneo de Karate de Mongao, que tendra lugar el 9 de mayo de 2026.
Este sera el 9° Torneo de Karate de Mongao, donde esperamos recibir a algunos de los atletas de
élite de este deporte en diferentes niveles. Deu-La-Deu Karate Clube de Moncao con el apoyo de la
Asociaciéon Kenkyukay Karate Portuga (AKKP), el Maia Karate Club (CKM) y la Federacién
Nacional de Karate Portugal (FNK-P), organiza esta competicion, buscando ofrecer lo mejor
experiencia competitiva para todos los atletas y entrenadores. Esperamos su presencia y deseamos

que puedan disfrutar de nuestra Vila de Moncao.



MONCAQ

Moncao
El municipio de Moncao esta situado en el extremo norte de Portugal, dentro de la regién del Alto
Minho, junto con otros nueve municipios. Establece frontera con Espafa, a través del rio Mino,
limitando con los municipios de Arcos de Valdevez, Melgaco, Paredes de Coura y Valenca. Ademés
de un patrimonio natural y construido unico, existen diversas estructuras dedicadas al turismo de
aventura y ocio, tradiciones centenarias, en diferentes puntos del municipio, aguas milagrosas que
ayudan a la terapia y la estética, una gastronomia que ha transmitido a generaciones de cocineros y

un vino, llamado Alvarinho, que queda muy bien en cualquier mesa del mundo.

(Fuente: Ayuntamiento de Mongao)
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CALENDARIO

11 DE FEBRERO - Inscripciones abiertas en https://karate-hub.com/events/?a=evento&id=203
26 DE ABRIL- Fecha limite de inscripcién

1 DE MAYO — Publicacién de los sorteos

4 DE MAYO — Publicacién del programa de pruebas

Notas:

La organizacion no pondra a disposicién impresiones, los entrenadores deberan imprimir el sorteo;
- No se aceptaran reclamaciones relacionadas con inscripciones y sorteos el dia de la carrera;

- Todos los deportistas deberdn disponer de un seguro deportivo actualizado;

- La organizacion no se hace responsable de los accidentes ocurridos durante el evento.
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INSCRIPCION

Todas las inscripciones deberan realizarse por los clubes a través de la siguiente direccién web:

https://karate-hub.com/events/?a=evento&id=203

El precio de la inscripcion es de 15€ por deportista/prueba, hasta el 26 de abril. .

El precio de la inscripcion es de 5€ por entrenador.

Después del 26 de abril no es posible realizar inscripciones

Cada equipo podré tener como méximo un entrenador por cada 5 deportistas inscritos. Todos los

entrenadores deben ser mayores de 16 anos.
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Todos los pagos deben realizarse antes del 26 de abril de 2026;

NIB: 0033 0000 4545 0050 9230 5

IBAN: PT50 0033 0000 4545 0050 9230 5

Para validar las inscripciones, los clubes deberdn enviar el comprobante de pago a:

torneloskarate@gmail.com:

ATENCION: Todas las inscripciones quedan suspendidas hasta que se realice el pago.
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Los entrenadores deberdn recoger sus credenciales en el Pabellén en un &rea designada, en las

siguientes fechas y horarios.
8 de mayo — de 20:00 a 22:00 horas.
9 de mayo — de 8:00 a 10:30.

PESAJES

Todas las pesadas se realizarén en el lugar y horario que se anunciara en el programa oficial.
Se dar4 una tolerancia de 500 GR en las pesadas, en todas las divisiones y categorias de peso.

Los atletas que no pasen las pesadas no pueden inscribirse en otra categoria de peso.
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CATEGORIAD
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KATA

até 7 anos
8/9 anos
10/11 anos
12/13 anos
14/15 anos
+16 anos

Pré-Infantil
Infantil
Iniciado
Juvenil
Cadete
Sénior

KUMITE
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até 9 anos
10/11 anos
12/13 anos
14/15 anos
16/17 anos
+18 anos

até 9 anos
10/11 anos
12/13 anos
14/15 anos
16/17 anos
+18 anos

Infantil
Iniciado
Juvenl
Cadete
Junior
Sénior
Infanti
Iniciado
Juvenl
Cadete
Junior
Senior

35KG / +35KG
40KG | +40KG
50KG / +50KG
53KG / +53KG
55KG | +55 KG
61KG / +61KG

35KG / +35KG

35KG / -40KG / +40KG
45KG | -50KG / +50KG
57KG | -65KG | +65KG
64KG | -70KG | +70KG
67KG | -75KG | +75KG
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ESTRUCTURA

SALA AQUECIMENTO

BALNEARIO FEM.
E PESAGENS

ACESSO SALA AQUECIMENTO

1 1

ENTRADA
ATLETAS E TREINADORES

CREDENCIAIS

MESA

TATAMI 1

MESA CENTRAL

@

TATAMI 2

MESA

TATAMI 3

MESA

TATAMI 4

W.C.
FEM.

ACESSO A BANCADA

BANCADA
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El Torneo de Karate de Moncao se desarrollara de acuerdo con las reglas de arbitraje de la Federacién Nacional
de Karate de Portugal (FNK-P), con las siguientes excepciones:

Kata:

En la prueba de kata la valoracién se realizara mediante banderas en todos los niveles.

En la categoria pre-infantil, solo se pueden hacer katas basicas y los atletas pueden repetir siempre la misma.
En las clases de Pre-Infantil y Infantil, los deportistas realizan el kata simultdneamente.

En las clases de Pre-Infantil y Infantil la prueba se realizar4 mediante el Sistema Poule Aleman.
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El Torneo de Karate de Moncao se desarrollara de acuerdo con las reglas de arbitraje de la
Federacién Nacional de Karate de Portugal (FNK-P), con las siguientes excepciones:

Kumite:

En la categoria hasta 9 afios, la duracién del combate seré de 1 minuto sin interrupcién, con
decisién por Hantei.

En la categoria hasta 9 afios, la prueba se realizara en Sistema de Poule Aleman.

OBS: PROTECCIONES DE ACUERDO CON LAS REGLAS FNK-P PARA PRINCIPIANTES
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INFORMACION
ORGANIZACION

D Antdénio Costa
917780033

>A] tony.costa.ckm@sapo.pt

RESP. TORNEO ACREDITACION
D Sérgio Silva Teresa Fernandes
936735227 019414235

DA torneioskarate@gmail.com
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